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2. Charakteristika skolni druziny

e Provoz SD je od 6. 00 — 7.40, odpoledni 11.40 — 16.30 hod

e 3D navstévuji 74ci I. stupné ZS.

e 3D je vybavena star§im nabytkem, kazdy rok se dokupuji nové hry, vytvarné potieby a
pomlicky po praci ve Skolni druziné.

e K rekreacni ¢innosti Zaklim slouzi odpocinkovy aredl s houpackami, prilezkami a
piskovistém. VyuZivame i télocvi¢nu a jiné prostory skoly.

e Pro Zaky je zajiSténo stravovani ve skolni jidelné.

e Kapacita SD je 200 Géastnikdl.

Kritéria pfijimani ucastnikt do skolni druziny
Do 3kolni druZiny se pfijimaji ucastnici do naplnéni kapacity Skolni druziny.

Persondlni obsazeni
Viechny vychovatelky SD jsou plné kvalifikované.

misto pro zajmové vyuziti Zak{

misto pro regeneraci sil Zakl po vyucovani

misto pro rozvijeni tvorivosti zZakl

e misto pro posilovani sebevédomi

e misto pro radost

e misto pro komunikaci vychovatelek, zak( a rodica

Skolni druzina je
[ ]
[ ]

Podminky pro &innost SD

e Inspirujici, nestresujici prostredi

e Ucelové vybavené prostory druzin

e Moznost vyuzivani prostor Skoly
o Télocvicna

PocitaCova ucebna

Knihovna

Hristé Skoly

o
o
o
o Odpocinkovy areal skoly
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3. Cinnost a vychovné pasobeni

Cinnost a vychovné plisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychézi z pozadavk
pedagogiky volného ¢asu (ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka
her). Dulezity je poZadavek dobrovolnosti, poZadavek seberealizace, zajimavosti, pestrosti a
pritaZlivosti ¢innosti.
Vychovné Cinnosti zamérujeme na tyto zakladni oblasti:

e vychova ke zdravotnimu Zivotnimu stylu

e odpovédnost za své chovani

e sebepoznani

e Uplatnfiovani ve skupiné déti

e Formovani Zivotnich postoju

e Nachdazeni novych vazeb mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e Vychova k odpovédnosti za své zdravi

e Vychova ke spravnym stravovacim navykim

e Dodrzovani osobni hygieny

e Posilovani télesné zdatnosti

e Rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

Odpovédnost za své chovani

e Redeni rGznych situaci

e Davéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

e Schopnost objektivné hodnotit své jednani a prijimat dlsledky svého chovéani a jedndni

Ovladani negativnich citovych reakci
e Reseni Zivotnich situaci

e Vyrovndavani se s nedostatky a nelspéchy
e \/yporadat se se stresem

Formovani Zivotnich postoju

e Ucta, porozuméni, tolerance

e Vytvareni moralnich hodnot

e Schopnost a ochota pomoci

e Vytvareni vlastniho sebevédomi

e Posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vlivim

e Prevence patologickych jevl (drogy, alkohol, virtualni drogy, vandalismus, ndsilné
chovani, Sikana rasismus)

Pozndani sebesamého a uplatnéni ve skupiné
e Posilovani pozitivniho mysleni

e Kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

e Objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ditéte
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Posilovani komunikacnich dovednosti
e Rozvijeni slovni zasoby

e Schopnost vyjadfit se

e Schopnost naslouchat

e Zajimat se o kulturni Zivot

e Uplatnéni se v kolektivu

e Kultivace slovniho projevu

e Spravna formulace myslenek

4. Zici se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaci
nadani

Organizace vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami ve skolni druziné vychazi
z obtizi Zaka ve vzdélavani, respektuje specifikace Zaka, které mohou ovliviiovat jeho ucast na
aktivitach organizovanych ve $kolni druziné. Organizace a podminky zapojeni Zaka do aktivit
Skolni druziny jsou specifikovany v doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

Témto zakim se budeme individualné vénovat, praci a pozadavky na né pfizplisobime jejich
moznostem. Zaroven se budeme snazit, aby se co nejvice zapojovali do prace kolektivu a ziskali
pocit sounadlezitosti s kolektivem Skolni druziny.
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5. Swot analyza - silné a slabé stranky ¢innosti SD

Silné stranky SD
e Sirokd nabidka pravidelnych zajmovych &innosti i nepravidelnych jednorazovych
aktivit je dostupna
e Komunikace vychovatelek se Zaky
e Osobity pfistup vychovatelek k Zakim
e Odborné personalni obsazeni
e Klidné&j3i (oddélené) misto jednoho oddé&leni SD ve $kole
e Odpocinkovy areal SD
e Dostatecné prostory pro relaxaci zaku pfi pobytu venku
e Tymova spoluprace vychovatelek
e Dobra spoluprace vychovatelek s rodici i uciteli

Slabé stranky SD
e Chybi samostatné tfidy Skolni druziny
e Narugeni prace SD — rozvrhy vyu¢ovéni, mimodruZinové krouzky
e Absence kvalitni vypocetni techniky ve SD
e Materialni vybaveni nabytkem
e Krouzky $koly v dobé& provozu SD

PFilezitosti SD
e Rozvoj aktivit pro zaky po vyucovani
e Prace s dlirazem na prevenci patologickych jev(
e Zlep3eni obrazu $koly a SD u zakd i rodi¢l
e Pozitivni hodnoceni vychovatelek
e Vzajemna prace s uciteli
e Zkvalitnéni interakce u rodicd
e Pracovat na zlepSeni chovani déti

Hrozby a rizika SD
e Spatné jméno skoly pfi §patném fungovani $kolni druziny
e Negativni ndlada zaka
e Nezajem o nabizenou ¢innost
e Ve spoleénosti zacina prevladat egoismus
e KradeZe a Sikana mezi détmi
e Rozdilnost vychovy v rodiné a SD
e Riziko Urazu pfi sportovnich ¢innostech i pfi dohledu vychovatelek
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6. Zajmové zameéreni v dobé pobytu ve skolni druziné

Uc&astnikGm umoZfiujeme v dobé pobytu ve $kolni druziné rozvijet své zajmy ve specificky
zamérenych zajmovych Cinnostech.
Mimo tyto ¢innosti se Ucastnici seznamuji se vSemi oblastmi zajmové Cinnosti

7. Zdravy pohyb do skol

0d 17.9. 2012 je do SVP za¢lenén projekt Zdravy pohyb do $kol. Jedna se o projekt, ktery
bude probihat ve spoluprdci se zfizovatelem skoly.
Cil projektu

e vytvoreni a upevnéni ndvyku pravidelného cvic¢eni a kladného vztahu k nému

e zajisténi vSestranného funkéniho a pohybového rozvoje
Pani vychovatelky budou spolupracovat s trenéry, ktefi maji vypracovany podrobny rozpis
tréninkovych hodin.

8. Logopedicky krouzek

Logopedicky krouzek je zaméren na rozvoj slovni zdsoby, komunikaénich dovednosti,
vytvoreni spravnych dechovych navyk(, uvolnéni mluvidel a odstranéni logopedickych vad.

9. Zajisténi bezpecnosti prace s ucastniky ve skolni druziné

1. Bezpecnost v mistnostech a zafizenich
e Udrzovat poradek v mistnosti, béhem akce dodrzovat klid a kazen
e P¥i prdci s tuzi, barvami, plastelinou, moduritem a podobnym materidlem nedavat
ruce ani materidl do pusy
e Sprdvné zachazet s pfibory
e Bezpecnost v Satndch a pri manipulaci se skfifnkami

2. Bezpecnost v télocvicné a na hristi
e sportovni naradi musi byt pfed pouzitim zkontrolovano vychovatelkou
e Dodrzovat rad télocvicny
e U naradi musi byt podavana zachrana
e Dbat na bezpecné rozestupy pfi cviceni
e Vhodny cvicebni odév a obuti
e Davat pozor na hrany cvicebniho naradi
e Vzdy zkontrolovat povrch a stav hristé (kaminky, sklo, natazené provazy)
e Dodrzovat zvySenou kazen pfi hrach a cviéeni v télocvicné a Skolnim hristi
e Stald pritomnost dozoru na hfisti a télocvicné
e Zajistit bezpecny prostor pro rGizné cvi¢ebni discipliny

3. Bezpecnost pfi akcich ve méstech
e P¥i pohybu po komunikacich a v ulicich dodrZovat zakon o provozu na pozemnich
komunikacich ¢.30/2001 Sb.
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Pti prechazeni pres vozovku Ucastnici vidy ¢ekaji na pokyn vychovatelky, skupina
prechazi najednou, Ucastnici jsou ve dvojicich. Vedouci zajistuje zastaveni vozidel.

K tomuto je vhodné mit vystrazny tercik.

V parcich lesich i kdekoliv v pfirodé nesbirat a hlavné nejist plody kef(i, stroma,
rostlin — mozZnost otravy

PFi pouziti MHD dbat na klid ve vozidle. Pokud uéastnici SD ve vozidle nesedi, musi se
drzet. Dale se fidi pfepravnim fadem.

Dbat na bezpecnost prostoru pro hry a soutéze (stfepy, odpadky,...)

4. Bezpecnost na akcich v terénu

Pfed odchodem zkontrolovat Ucastniky

Nepfipustit pohybové hry na zastavkach, nastupistich

Dbat na bezpecny nastup a vystup

Pouzivat pfechody pro chodce (podchody)

Prvni dvojice vidy po néjaké dobé ¢eka na ostatni ucastniky
U&astnici musi védét, co délat v pfipadé, kdy? se ztrati
Nepoustét jednotlivce do nezndmého terénu na vétsi vzdalenost

5. Bezpecnost pfi bouice, ochrana pred elektrickym proudem

Pti boufce se vyhnout otevienym planim, vrcholim, osamélym strom(m, alejim,
vodnim plocham

evvs

Pfi nejnutnéjSim pohybu se pohybovat pomalu, kratké kroky

6. Bezpecnost pfi zvlastnich ¢innostech — no¢ni akce

Nocéni hry provadét pouze v bezpecném prostoru
U&astniky seznamit s riziky no¢niho pohybu
Nevhodné jsou no¢ni hry na ,,¢as”
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10. Zakladni charakteristika SVP

Misto, kde Zijeme

Vychovné vzdélavaci cile
e Utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti
e Utvareni respektu k etnické skupiné obyvatel, kulturni a jazykové identité kazdého
e Pochopeni a uplatfovani principu rovnosti Zzen a muzl ve spolecnosti
e Poznavani nejblizsiho okoli
e Organizace Zivota v rodiné, ve Skole, ve spole€nosti

Kompetence

Kompetence k uc¢eni
e Je schopen zhodnotit své vykony
e Ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich
Kompetence k feseni problému
e VSima si déni kolem sebe
e Snazi se rozliSovat spravna a Spatna rozhodnuti
Kompetence komunikativni
e Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztah( k plnohodnotnému
souziti
e Vyuziva informacni a komunikacni prostfedky pro kvalitni a i¢innou komunikaci
s okolnim svétem
Kompetence socidlni a personalni
e Podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu
e Prispiva k upevriovani dobrych mezilidskych vztahi
Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni
e K ukollm a povinnostem pfistupuje zodpovédné
e Uvédomuje si sva prava i prava druhych i své povinnosti
e Chape zakladni principy, na nichZ spocivaji zakony a spole¢enské normy
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Snazi se orientovat v moznostech smysluplného traveni volného casu
e Snazi se udit fici ,ne” nevhodnym nabidkdm volného ¢asu

Metody prace

Prabéiné
e Malujeme a kreslime
e Modelujeme
e \ypravime si
e Jdeme na vychazku
e Navstivime vyznamna mista naSeho mésta
e \yrabime si drobné vyrobky

10
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e Hrajeme didaktické hry
e Stavime si se stavebnic

e Zpivame pisnicky z regionu

Prilezitostni
e Navstivime knihovnu

e Navstivime dopravni hristé
e Zapojime se do Skolni akce Den bezpecnosti

Vystupy Téma Prifezova témata
Dité zna vztahy v rodiné U nas doma OSV — poznavani lidi
Zna své bydlisté, adresu Moje rodina raznych ras

bydlisté, své rodiny

Orientuje se ve $kole, zna
prostiedi Skoly
Zna cestu do Skoly

Zna zasady dodrzovani
bezpecnosti na silnicich

Zna vyznamné budovy naseho
mésta

Zna specifiku mistni krajiny
Zna feky, protékajici nasim
méstem

Zna okolni vesnice a mésta
Zna historii a sou¢asnost
naseho mésta

Zna vyznamné udalosti mésta

Zna kulturni zafizeni naseho
mésta, kulturni nabidky

Nas dam, byt

Souziti lidi v rodiné, ve skole mezi
kamarady

Nase skola

Cesta do skoly

Doprava v nasem mésté
Chodec, cyklista

Nase mésto

Mistni krajina
Reky v naiem mésté

Okoli naseho mésta

Historie a dnesek naseho mésta
Oslavy vyznamnych dn{ naseho
mésta

Etnické skupiny v naSem mésté
Kultura v naSem mésté

DulezZité budovy v nasem mésté

MKV navstéva kulturnich
akci

11
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LIDE KOLEM NAS

Vychovné vzdélavaci cile
e Osvojeni si zasad vhodného chovani a jednani mezi lidmi
e Uvédoménisi vyznamu a podstatu tolerance vzdjemné ucty
e Seznameni se se zakladnimi pravy a povinnostmi obc¢ana statu
e Vychova ob¢ana demokratického statu

Kompetence

Kompetence k uceni
e Klade si otdzky a hledd k nim odpovédi
e ZkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich a dal$im ucéeni
Kompetence k feseni problému
e VSima si déni kolem sebe
e Vnima nejrlizné;jsi problémové situace ve skole i mimo ni
e RozliSuje spravnd a $patna rozhodnuti
Kompetence komunikativni
e \lyjadfuje se vhodné, formuluje vétami své myslenky
e Komunikuje s vrstevniky a dospélymi
Kompetence socidlni a personalni
e Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech
e Rozpozna vhodné a nevhodné chovani
e Vnimd nespravedInost a Sikanu, dokaze se ji branit
e Respektuje jiné
e DokaZe se prosadit
Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni
e Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
e Odhaduje rizika svych napadu
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Chova se odpovédné
e Umi fici ,,ne” nevhodnym aktivitam volného casu

Metody prace

Pribéziné
e \ypravime si
e Malujeme a kreslime
e Hrajeme zabavné a spolecenské hry
e Opakujeme a procvicujeme poznatky pfi didaktickych hrach
e Lustime hlavolamy, kfiZzovky, osmismérky
e Jdeme na vychazku
e Seznamujeme se se Skolou, svoji rodinou
e Cteme si z knih a ¢asopist

12
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Pravidelné

e Dodrzujeme zaklady spolec¢enského chovani

e Dodrzujeme pravidla spravného stolovani

e Udrzujeme cistotu prostredi

e Dbdme na slusné chovani ke spoluzdkiim a dospélym
e Vytvaiime kamaradské prostiedi ve SD

e Vysvétlovani negativnich projevi vzajemného chovani mezi détmi — zabranit Sikané

Prilezitostni
e Védomostni soutéz

e Navstéva filmového predstaveni

e Souté? ,Talent SD“

Vystupy

Téma

Prdrezova témata

Zvlada zakladni prvky
sebeobsluhy

Dité zna mezilidské vztahy

Dité zvlada komunikaci mezi
vrstevniky a dospélymi

Dokaze predstavit svoji rodinu
Zvlada zakladni znalosti
spolecenského Zivota a chovani
Umi dodrzovat zaklady
stolovani

Umi se spravné chovat a
pomoci spoluzakim

DokazZe spravné zhodnotit vkus
a nevkus prostredi

Znd vyznam povolani rodicd,
prarodicl

Umi si spravné naplanovat

aktivity na vyuziti svého
volného Casu

Zna vyznam oslav

Sebeobsluznost
Souziti lidi
Komunikace mezi lidmi

Vizitka moji rodiny

Zaklady spolecenského chovani
Dodrzovani pravidel slusného
stolovani

Slusné a spravné chovani ke
kamardadlm a spoluzakim
Esteticka Uprava prostredi

Povolani rodic¢li a prarodicli, vyznam
jednotlivych povolani
Vyuziti volného ¢asu

Co jsme slyseli a vidéli ve
sdélovacich prostredcich

Den otcl

Den matek

Den uditell

MDD

Svatky a narozeniny v nasi rodiné

MKV
— navstéva filmového
predstaveni

VDO
— upevnovani vztahl mezi
kamarady, starsi generaci

13
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LIDE a CAS

Vychovné vzdélavaci cile
e UCit déti ucté k ¢asu druhych
e Ucelné vyuZivat svij volny ¢as
e Vytvaret ndvyky na pravidelnou a Ucinnou pfipravu na vyucovani
e Vytvaret navyky na vyuzivani smysluplné volnocasové aktivity

Kompetence

Kompetence k uceni
e Zapocatou praci ukonci
e UCdise nejen spontanné, ale i védomé
e Klade si otazky a hledda k nim odpovédi
e DA4va véci do souvislosti
Kompetence k feseni problému
e VSima si déni kolem sebe
e Samostatné fesi problémy
e Kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti
Kompetence komunikativni
e Formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu
e Nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, zapojuje se
do diskuze
Kompetence socidlni a personalni
e Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a odpovida za né
e PFispiva k diskuzi v malé skupiné i v celém oddéleni SD
e Chape potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi reSeni problému
Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni
e Udise planovat, organizovat, fidit, hodnotit
e Odhaduje rizika svych ndpadu
e K ukollm a povinnostem pfistupuje zodpovédné
Kompetence k traveni volného ¢asu
e Umivhodné relaxovat

Metody prace

Orientace v Case

Vyznam kalendare

Vysvétlovani pojm

Malujeme, kreslime

e Vytvarime kolaze

e Srovnavame minulost a pfitomnost
e Jdeme na vychazku

Prabézné
[ ]
[ ]
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e Ucime se pozndvat hodiny

e Vypravime si

e Hrajeme didaktické hry

e Prohlizime si knihy, Casopisy, fotografie
e Zpivame pisnicky k tématu - lidové

Pravidelné

e Vcasné prichody do skoly, do zajmovych atvaru

Prilezitostni

e Vypravime si o tradicich velikonoc, vanoc

Vystupy

Téma

Prirezova témata

Znaji zasady pravidelného
denniho rezimu
Uvédomuje si vékové rozdily
mezi generacemi, znd pojem
generace

Umi srovndvat soucasny a
minuly stav naSeho mésta
podle starsich obrazk(
naseho mésta

Uvédomuije si rozdily

v chovani lidi dfive a nyni
Orientuje se v Case,
vyjmenuje dny v tydnu
Vyjmenuje ¢tvero rocnich
obdobi

Uvédomuje si zmény

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

Seznami se s kalendarem
zna jeho vyuZiti

Snazi se odhadnout urcitou
dobu, uéi se dodrzovat cas
prace a odpocinku

Zna vyznam nékterych
pranostik

Umi zazpivat néjakou
lidovou pisnicku

Zna obyceje a zvyky

Nas denni rezim

Jak se méni lidé

Jak se méni véci, nase mésto

Lidé a minulost

Orientace v ¢ase a ¢asovy
rad

Soucasnhost a minulost
v nasem Zivoté

Hodiny v nasem Zivoté

Pranostiky

Lidové pisnicky

Adventni ¢as vanoce dfive a
nyni

Velikonoce

EV - chova se Setrné k
prirodé
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ROZMANITOSTI PRIRODY

Vychovné vzdélavaci cile
e Seznamit se s rozmanitosti pfirody
e Seznamit se s proménlivosti Zivé a neZivé prirody
e Pozorovat zmény v pfirodé

Kompetence

Kompetence k uc¢eni
e Klade si otazky a hleda k nim odpovédi
e VSima si souvislosti mezi jevy
e Ziskané védomosti dava do souvislosti
e ZkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich
Kompetence k feseni problému
e Vsima si déni kolem sebe, v§ima si problému a tyto jsou motivaci k FeSeni problém(
e RozliSuje spravnd a $patna rozhodnuti
Komunikativni kompetence
e Dokaze vyjadiovat své pocity feci, gestem
e Vyuzivd informacni a komunikacni prostiedky, premysli o nich, reaguje na né
Kompetence socidlni a personalni
e Rozpozna vhodné a nevhodné chovani
e Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech
Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni
Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
Chape zakladni ekologické souvislosti
Respektuje pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
e \yuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech
Kompetence k traveni volného casu
e Rozviji své zajmy a zaliby

Metody prace

Prabéziné
e Vystfihujeme ¢lanky k neobvyklym udalostem v pfirodé
e Malujeme, kreslime, modelujeme
e Prohlizime si ¢asopisy, knihy, encyklopedie
e Délame kolaze
e Pozorujeme zmény v pfirodé
e Zpivame pisnicky s pfirodni tematikou
e \Vypravime si, besedujeme
e Pecujeme o kvétiny
e Poznavame rostliny a stromy
e Poznavame plody ovoce
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e Péstujeme lasku ke zvifatiim
e Lepime obrazky s pfirodni tematikou

e Hadame hadanky

e Jdeme na vychazku

e Ochutnavame ovoce

e Hrajeme didaktické hr
Pravidelné

e Chodime vhodné obleceni dle pocasi

e Tfidime odpad

Prilezitostni

e Vytvarime vyzdobu k jednotlivym roc¢nim obdobim

e Zdobime vdnocni stromek pro zviratka, navstivime ZOO LesSna

Vystupy

Téma

Prifezova témata

U¢&i se poznavat ptirodu
kolem nds

Uvédomuje si zmény

v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Zna skupenstvi vody

Umi se chovat v pfirodé
Zna rozdil mezi ovocem
zeleninou, vi k éemu se
pouziva

Umi pojmenovat a pozna
nékteré Zivocichy, zna
mladata nékterych
zZivocich(.

Zna néktera zvitata zijici

v lese, v zajeti

Zna vyznam nékterych zvirat
a Zivocich(

Umi si vyhledat zvitata

v encyklopedii, na internetu
Umi pojmenovat nékteré
rostliny

Umi si vyhledat informace o
rostlinach v nauénych
knihach

Zna vyznam lécivé rostliny
Zna rozdil Ziva a neziva
priroda

Priroda okolo nas,
Roc¢ni obdobi

Pocasi

Voda
Zivotni prostiedi
Ovoce, zelenina

Zivotichové

Rostliny

Ziva a neziva pfiroda

Navstéva ZOO Lesné

EV — zakladni podminky
Zivota
-vztah Clovéka k prirodé
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Vychovné vzdélavaci cile
e Ziskavat pouceni o zdravi a nemocech
e Ziskat odpovédnost za své zdravi
e Predchazet urazim

Kompetence

Kompetence k uceni
e Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly
e Poznava smysl a cil uceni
e Udi se nejen spontanné ale také védomé
e ZkuSenosti uplatiiuje v praktickém Zivoté
Kompetence k feSeni problému
e VSima si problému a snaii se je fesit
e RozliSuje spravna a Spatna rozhodnuti
e PfitesSeni situaci uziva logickych postupt
Komunikativni kompetence
e DokaZe vyjadrovat své pocity feci i gesty
e Formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory v logickém sledu
Kompetence socialni a personalni
e U¢inné spolupracuje ve skupiné
e Vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebed(ivéru
Kompetence obcanské, ¢innostni a pracovni
e Rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti u¢innou
pomoc a chova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka
Kompetence k traveni volného casu
e Vytvari navyky pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu
e Vybird si aktivity dle osobnich dispozic, umi vhodné relaxovat
e ZvySuje zdravé sebevédomi

Metody prace

Prabéiné
e nacviCujeme jednoduché osetreni
e Prohlizime si obrdazky, knihy,
e Jdeme na vychazku
e Malujeme, kreslime
e Sportujeme, hrajeme sportovni a soutézivé hry
e \Vypravime si, besedujeme
e Zpivame pisnicky s tematikou
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Pravidelné

e Dodrzujeme hygienu pfed obédem, po pouZiti WC
e DodrZujeme pitny rezim, zasady spravné vyzivy
e Pecujeme o Cistotu obleceni

Prilezitostni

Pecujeme o Cistotu mistnosti SD

Dodrzujeme navyky spravného stolovani

Spravné se oblékdame vzhledem k pocasi
Udrzujeme pordadek ve svych vécech

Dbame na bezpecnost béhem her doma i ve Skole

e Ucast na Dnu zdravi ve $kole

Vystupy

Téma

Prdrezova témata

U¢i poznavat lidské télo
Umi spravné relaxovat a
odpodivat.

Snazi se dodrzovat
hygienické zasady.

Snazi se rozliSovat zdravou
stravu

Zna ¢. 150, 155,158, 112
U¢&i se znat rozdil mezi
nemoci a Urazem

U¢&i se pomoci pfi drobném
poranéni

Dodrzuje bezpeénost

U¢&i se odmitat navykové
latky

Dodrzuje bezpecnost pfi
hrach.

Uvédomuje si duleZitost
pohybu

Umi uchopit mic

U¢i se zvladnout techniku
preskoku

Uci se uvédomovat si
dileZitost pobytu v pfirodé

Pozndvame své télo

Pecujeme o své zdravi, co
nam prospiva a co ne

Stravujeme se spravné.

Zasady prvni pomoci

Nemoc a uraz

Lékarnicka ve Skole

Jak predchdazet nemocem a
Urazdm

Navykové latky a zdravi
Sportovni a pohybové hry
Micové hry

Skakani pres Svihadlo
N3as den v pfirodé

OSV - psychohygiena

Netradi¢ni sportovni hry
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11. Celodruzinové akce

SoutézZ o nejdelsiho hada z listi, Zdobeni stromecku pro zvifatka, Posezeni u stromecku,
Souté? ve stavbé ze snéhu, Védomostni souté?, vylet SD, Souté? v netradi¢nich disciplinach,
Noc ve 5D, navitévy filmovych piedstaveni, malovani v pfirodé, ndvitéva dopravniho hfisté,
zabavné odpoledne s hrami.

12. Specifické zajmové cinnosti Skolni druziny

Kreativ je zaméren na rozvoj estetického citéni, znalost rlznych technik vytvarnych ¢innosti.
Florbal je zaméren na rozvoj pohybové aktivity, znalost zakladnich pravidel tohoto sportu.
PC pro zacatecniky se zaméruje na seznameni se se zaklady prace na PC

Aerobic je zaméren na rozvoj pohybu pfi hudbé.

Kolobézky — zaméreno na rozvoj pohybovych dovednosti a spravného drzeni téla, vyjizdky
do terénu

Badminton — pohybovy krouzek, zakladni pravidla tohoto sportu

Tancujeme, cvi¢ime, hrajeme si — zaméreno na rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace
pohybu, rozvoj vzajemnych vztahl mezi zaky
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